
Esprit d’Évolution  

une communauté dynamique dans lequel on s'épanouit 

un Club de Santé avec Kate Dupays 

 
Pour qui ?  
 
Femmes entre 20 - 75 ans qui veulent faire passer leur expérience de vie au niveau 
supérieur. C’est à dire, pour des femmes qui se sentent déjà ‘bien’ dans leur vie, mais  
qui se sentent freinées par les obligations quotidiennes, les croyances limitantes et les 
attentes nombreuses de la société. C’est pour les femmes qui ont peut être des symptômes 
physiques gênants liés au stress et/ou à l'âge. C’est pour les femmes qui veulent creuser au 
plus profond d'elles-mêmes pour en extraire les éléments les meilleurs et les plus importants 
de la vie. Les femmes qui savent qu'il y a un plus grand sens, et qui sont prêtes à s'épanouir 
avec les connaissances et les compétences dont elles ont besoin pour optimiser leur 
quotidien. Elles veulent profiter de ce que cette vie nous offre.  
 

Pour les femmes qui cherchent à tirer le meilleur parti de la vie.  

 
Pourquoi ?  
Peut être qu’elles : 

●​ ont l'impression de ne jamais avoir assez de temps.  
●​ se sentent frustrées de ne pas trouver l'équilibre entre leur travail et leur vie de 

famille. Elles veulent être plus fluides dans leur travail, leur famille et leurs relations. 
●​ veulent se sentir mieux ancrées dans leur rôle de soutien à la famille, aux amis, etc. 
●​ aiment faire (course à pied, randonnée, être maman, équitation, apprendre, yoga, 

voyages, lecture) et sont frustrées de se sentir coupables lorsqu'elles prennent du 
temps pour eux.  

●​ se mettent la pression pour être productives et performantes dans tous les domaines 
de la vie. Elles veulent se libérer du sentiment d'avoir besoin d'en faire plus. 

●​ se sentent vaguement, légèrement ou intensément débordées dans leur travail, leur 
famille et tout simplement dans leur vie quotidienne. Ils ont le sentiment tenace qu'il 
n'est pas nécessaire qu'il en soit ainsi.  

●​ ont des problèmes de santé légers ou modérés dont elles aimeraient se débarrasser.  
●​ se sentent les conséquences d'avoir fait passer les autres (enfants, maris, patrons), 

ou les normes sociétales, en premier. Elles se sont ainsi sentis débordées, 
profondément fatiguées et ont présenté des symptômes physiques.   

●​ ont le sentiment de devoir être tout pour tout le monde.  
 
Le Club Esprit d’Évolution - comment ça marche ?  

●​ Une communauté dynamique. 
●​ Programme d’étude de base avec des  EE COMPETENCES 
●​ Appels de groupe sur Zoom. 
●​ Appels individuels. 
●​ Rencontres en personnes pour la richesse de l'échange humain, authentique.  
●​ Apprentissage de Yoga et philosophie - accès aux cours et ateliers. 
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●​ Rencontres/balades autour des thèmes pour celles qui sont dans le coin.  
●​ Intervenantes dans différents domaines pour nourrir l'expérience.  
●​ Engagement d’un an.  

 
 

Qui suis-je ? Qu’est ce que je fais ?  

 
Je m'appelle Kate, votre accompagnante douce pour transformer votre corps, votre âme et 
votre esprit.  
 
J'aide les femmes à prendre de petites mesures significatives pour mettre en œuvre des 
outils simples au quotidien, afin de se sentir plus détendues face aux défis de la vie de tous 
les jours. Je crée le Club au sein duquel elles prennent de l'élan pour atteindre leurs 
objectifs et se sentent plus confiantes et plus efficaces dans leur vie personnelle et 
professionnelle. Je les aide à améliorer leur santé physique et mentale, à clarifier leurs 
objectifs et à créer des stratégies pour réussir.  
 
J'aide les gens à vivre chaque jour avec plus de facilité et de clarté afin de maintenir un 
esprit plus détendu, plus concentré, plus joyeux et plus clair. Lorsque nous y parvenons, il 
devient facile de fixer et d'atteindre des objectifs et de vivre dans un but précis.  
 
Imaginez un club dans lequel nous  : 
 

●​ Prenons des mesures pour éliminer ce qui n'est pas nécessaire afin d'illuminer le 
potentiel.  

●​ Vivons au rythme de la nature.  
●​ Simplifions nos vies pour amplifier notre impact.  
●​ Embrassons notre singularité.  
●​ Recherchons activement d'autres personnes qui reconnaîtront et soutiendront nos 

intentions.  
●​ Nous pratiquons quotidiennement la respiration, le mouvement et la pleine 

conscience.  
 

Quelle est l'ambiance de mon club ? Voici 5 mots pour décrire Esprit d'Évolution  

 
R-Évolutionnaire - nous remettons en question nos croyances de base, nos actions et nos 
habitudes qui sont devenues la base de la façon dont nous nous voyons et nous 
définissons. Nous nous efforçons d'être attentifs lorsque nous sommes coincés dans des 
pensées négatives ou des croyances limitatives qui nous empêchent de devenir ce que 
nous voulons devenir. Nous croyons que nous pouvons nous transformer et faire évoluer 
notre neurochimie.  
 
Inspirant - Grâce à notre communauté, nous nous connectons les unes aux autres et 
réalisons ainsi que nous ne sommes pas seules. Cela suscite un nouveau désir, une 
nouvelle motivation et de nouvelles capacités. 
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Intrigant - Grâce à la structure émergente, même les 10 habitudes de base du bien-être 
restent intéressantes et nous donnent envie de découvrir le prochain concept, la prochaine 
idée, la prochaine stratégie, etc. Riche des traditions de sagesse et de la science moderne, 
notre chemin n'est pas dogmatique et emploie une attitude de test, d'échec et de 
réinvention. 
 
Libérateur - Nous encourageons une attitude d'exploration attentive qui s'infiltre dans la vie 
de tous les jours, favorisant de nouvelles façons de penser et de voir de nouvelles 
opportunités. Cela permet de se sentir libéré de ce qui nous retenait. Libéré de trop de 
pression, de doute, de peur de l'échec, etc.  
 
Accessible (terre à terre) - La sagesse du yoga et de l'ayurvéda associée à la science 
moderne permet des changements et une croissance considérables. Sans être trop éthérée 
ou " extérieure ", l'approche " terre à terre " de Kate laisse de la place à toutes les 
croyances. Vous venez tel que vous êtes et vous vous sentez écouté, respecté et valorisé. 
Les membres de l’Esprit d’Évolution apprécient son esprit non dogmatique.  
 
 
Programmez un  Appel découvert avec Kate 
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